Persénliche Einftihrung. Hier ist Raum dafiir, dich vorzustellen und zu erkléaren, was
dieses Thema mit dir zu tun hat, warum es dir am Herzen liegt.

(Beispiel Yvonne: Willkommen! Mein Name ist Yvonne und ich habe zusammen mit
meiner Kamera und mit meiner Freundin Monia den Sterbeprozess ihrer Mutter mit
Demenz aufgezeichnet. Wie haben Interviews gefuhrt mit vielen Leuten, die Sabine am
Ende ihres Lebens begleitet haben und haben Aufnahmen von Sabines Lieblingsorten
im Oderbruch gemacht.

Ich selbst stehe mit meiner Mama gerade vor der Frage: wie gehen wir mit Demenz und
Tod um? Tatsachlich mussen die meisten von uns sich irgendwann mit dieser Frage
auseinandersetzen. Monia und Sabine haben sich ganz intensivdamit beschéaftigt, denn
sie wollten sich auf keinen Fall auf Tabus und Verkindlichung eingelassen. Sie haben
nach kreativeren und erméachtigteren Losungen gesucht. Und diesen Prozess mochten
wir mit euch teilen.)

Heute erzahle ich euch die Geschichte aus Monias Sicht.

Meine Mama war 81, als sie ins Hospiz umgezogen ist.

Sie hat sich gegen die Behandlung entschieden. Keine Chemo. Kein Krankenhaus.
Kein Rumprobieren.

Sie hatte Krebs. Und Demenz - schon weit fortgeschritten. Also musste ihr das
immer und immer wieder sagen.

Zwanzig Mal.

Zwanzig Mal erklare ich ihr:
»sMami, du hast die Wahl. Behandlung... oder sterben.*

Und von den zwanzig Mal sagt sie neunzehn Mal:
»Achso. Dann sterbe ich. Ich will dieses Chemo-Zeugs nicht. Nee!*
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Einmal fragt sie nach.

Nur einmal.

Aber selbst da ist es nur eine Frage.

Kein ,Ich will leben.

Kein ,,lch kampf noch mal.*

Nur die Frage: ,,Wie wiirde die denn aussehen, die Behandlung?

lhre Entscheidung ist... glasklar.
So klar habe ich sie selten erlebt.

»Lieber sterbe ich, als meine Unabhangigkeit zu verlieren.“

Es ging so schnell: zwischen dem Arzt-Termin und ihrem Tod war nicht einmal ein
viertel Jahr.
Und doch passiert in diesem viertel Jahr... alles.

Wir haben so viel ausprobiert. Gelernt. Gefiihlt.

Und die Leitfrage:
Wie machen wir ihr den Weg so angenehm wie moglich?

Ein Teil der Antwort war, sie mit so vielen Giottos wie méglich zu fiittern und sie so
viel Whisky trinken zu lassen, wie sie wollte.

,Das ist viel zu viel Zucker, da werde ich noch dick.*
sDas istdoch jetzt auch egal.

»Achso. Aber nicht, dass ich jetzt Alkoholikerin werde!*

» S0 spat kannst du gar nicht mehr Alkoholikerin werden.“
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Aber das Thema ist natiirlich weitaus gréoBer als Schokolade. GroBer als wir als
Familie.

Wie konnen wir ein Leben mit Demenz und Tod anders gestalten - individuell und
als Gesellschaft?

Meine Mutter hatte ganz klare Vorstellungen fiir ihre Beerdigung. Jedes Mal, wenn
sie selbst von einer Beerdigung zuriickkam, gab es neue Anweisungen.

»S0 wie die das gemacht haben, macht ihr das aber auf keinen Fall bei meiner
Beerdigung!«

Es wurde eine richtige To-Do-Liste. Oder eher Not-To-Do-Liste.

»Keine Rede von einem Pfarrer, der irgendein Leben erfindet, dass ich gar nicht
gelebt habe.“ Check.

»Auf keinen Fall so Trauerlieder zum Schnarchen. lhr miisst selbst singen.“ Check.
»uUnd ihr tragt bunte Klamotten. Schwarz ist doch hésslich.“ Check.

Und irgendwann sagte ich: ,,Du bist gar nicht da! Du bist dann tot!“

Aber ich wusste, worum es eigentlich ging: Es ging darum, dass ihre Beerdigung
auch ihre Beerdigung ist. Dass wir ihr Leben zelebrieren und dass die Dinge, die sie
liebte, auch prasent waren: bunte Farben und Blumen und Lachen und
Geschichten.

Das Thema Sterben ist ein riesiges Tabu - und ich bin nicht gut mit Tabus.
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Das habe ich sicher auch von meiner Mutter. Sie hat die Dinge oft nicht so
gemacht, wie ,man* sie macht.

Als sie sich nicht mehr selbst waschen konnte, meinte sie irgendwann: ,Ich leg
mich einfach nackt auf die Wiese und du gieBt mich mit einer GieBkanne!*

Ist doch egal, ob ,,man* das nicht so macht.

Sie hatte auch keinerlei Berilhrungsidngste mit dem Thema Tod, egal ob ,,man*
da nicht driber redet.

Sie hat sogar selbst Hospizarbeit geleistet: sie hat Sterbende begleitet, ihre Hande
gehalten, sie war prasent. Und irgendwie war es daher so passend, dass sie selbst
letztendlich im Hospiz gestorben ist — als hatte sich der Kreis geschlossen.

Es gibt so viele tolle Personen, die Hospizarbeit machen, die Bestattungen
organisieren, die die Trauernden begleiten — all diese tollen Leute! Dadurch dass
Tod so ein Tabu ist, arbeiten sie die ganze Zeit in Unsichtbarkeit. Ich méchte so
gerne all diese tollen Personen einmal von dem Vorhang rauszuholen!

Das hier ist der Mann, der stundelang schweigend an ihrem Sterbebett gesessen
hat.

Das ist die Frau, die iiberall geholfen hat, wo es notig war — auch mir.

Das ist der Mann, der ihren Kérper in den Sarg gebettet hat.

Das ist die Frau, die ihre Trauerfeier nach ihren Wiinschen organisiert hat.

Das ist die Frau, die ihren toten Koérper gewaschen hat.

Das ist die Frau, die ihrim Hospiz ein Zuhause gegeben hat. Das ist die Frau, die sie
noch zuhause gepflegt hat.

Das ist die Frau, die ihr eine Abschiedszeremonie gestaltet hat.
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Das ist die Frau, die uns mit dem Palliativprozess geholfen hat.
Das ist die Frau, die ihr Mantren gesungen und ihre FliBe gedlt hat.
Und das ist die Frau, die ihre Urne in den Waldboden gesetzt hat.

Ich mochte diesen Leuten einmal diese Blihne hier geben und sie wiirdigen.

Meine Mutter hat erst spat zu Jesus gefunden. Irgendwann sagte sie ganz nervos:
»lch glaube, ich glaube an Gott“. Dieser Glaube hat ihr wahnsinnig viel Halt
gegeben in ihrem Sterbeprozess. Das Wissen, dass Jesus sie auf der anderen Seite
erwartet und dass sie ganz sicher in der Hand Gottes liegt.

Du bist mein Zufluchtsort.

Ich berge mich in Deiner Hand,

denn Du schiitzt mich, Herr.

Wann immer mich Angst befillt, traue ich auf Dich.
Ja, ich trau auf Dich, und ich sage:

"Ich bin stark in der Kraft meines Herrn.“

Je starker die Demenz meiner Mutter wurde, desto mehr haben wir ihr
aufgeschrieben. Das funktionierte ganz gut. Teilweise war das ein ganz schénes
Zettelchaos, aber so konnte sie die Dinge einfach immer wieder lesen: anfangs
wichtige Termine, spéater dann Orientierung wie ,,Du bist im Hospiz*
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und ,,Du hast eine Windel an und musst dich nicht ins
Badezimmer schleppen* und was korperlich mit ihr
geschah:

Liebe Mami, du stirbst an Blutkrebs...

Was ich neben all diesen Briefen und Zetteln nicht sonst alles ausprobiert und
gekauft habe: monatliche Pillenboxen,

verschiedene SOS-Armbéander ,
einen GPS-Tracker (der mir fast einen Herzinfarkt beschert hatte, als ich dachte sie
ware verloren gegangen, aber sie hatte ihn nur ausgestellt. ,,Das Blinken hat mich
so genervt“), Mini-Whisky-Flaschen (damit sie nicht aus Versehen zu viel trinkt),
einen Rollstuhl, ein Smartphone (mit dem sie wirklich gar nicht umgehen konnte),
eine hiibsche Geld-Dose (damit sie vielleicht aufhort Geld zu verstecken), Bio-
Fertigessen, Trinkmahlzeiten, speziell angefertigte Tageblicher, eine Pinnwand...

I

Letztendlich hat es alles nichts gebracht.

Es ging alles so schnell, dass letztendlich alles schon zu spat war.

Sie hatte dieses Bild so klar: sie lauft durch einen Tunnel mit Licht am Ende und sie
wird von ihrer Mutter in Empfang genommen und dann ist der Himmel ein
unendlicher Strand. Sie hatte ganz klares Vertrauen in Jesus.

Aber... in letzten Tagen vor ihrem Tod hat sie allerdings doch die Angst
erwischt. Sie konnte sich nicht mehr bewegen, nicht mehr sprechen. Sie konnte es
nicht sagen, aber man hat ihr die Angst angesehen. Panik. Sie hatte Schmerzen. Sie
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hat gelitten. Und ich konnte ihr dieses Leid nicht nehmen.
Ich hab’s nicht gut genug gemacht...

Sterben wird immer ein Teil unseres Lebens sein.

Monia und Sabine sind ganz besondere Frauen und haben diesen Sterbeprozess
mit Demenz auch ganz besonders durchlebt. Und trotzdem sind die Themen
Sterben und Demenz Dinge, die uns irgendwann alle etwas angehen. Auch die Frau
hinter der Kamera.

Es ist nicht leicht, (iber den Tod zu sprechen — doch es hilft. Es hilft, ganz viel
dariiber zu sprechen, hinzugucken und den Tod in den Alltag zu holen. Es hilft, uns
diesen Prozessen hinzugeben und prasent dabei zu sein.



